ARLINGTON

Nhan Vién Trong Nganh Thuc Pham Can Hiéu
Vé Cac Tac Nhan Gay Ra Di Ung

Thuc pham chira chat gay di ting co thé gay nguy hiém déi véi stre khoe cia ban va khach hang cda ban, tham chi co
th& gay t&r vong. Tuy nhién, mot s6 bién phap don gian c6 thé dam bao ban va khach hang cda ban duoc théng tin day
dd, va cho moi ngudi déu cé mét trdi nghiém an toan. Phan tng di trng 14 mot phan tng cla hé thdng mién dich. O
mot s6 ngudi, di irng thuc pham co thé gay ra céc triéu chirng nang hoac tham chi la moét phan (ng de doa tinh mang
dugc biét dén la soc phan vé (tai bién dj (rng nghiém trong).

9 Loai di irng thuc pham hay gap

Pau Phong Pong Vat Bién Tring Cac Loai Hat Co Laa Mi
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Ca Sira Pau Nanh Me
Triéu chirng khi bi di ing
N6i mé day « Buon n6n va/hodc tiéu chay «  Sung hong va/hoac day
Da do hoac phat ban «  Daubung thanh quan
Cam giac cham chich hoac + Ho hoac thd kho khe «  Khéthd
nglra trong miéng +  Choéng mat va/hodc hoa mat «  Maty thic
Sung mat, ludi va’hoac moi | / /
Cach xtr Iy khi bj di ting N

Goi 911 va tim kiém sy cham séc y té khan cap!
NGi cho ngudi dang gap bat ky triéu chirng ké trén ngirng &n ngay lap tuec.

N&u ngudi d6 cé san thudc cap clru nhu but tiém ty dong EpiPen, cé thé sir dung ngay =
bdi nhan vién nganh dich vu thuc phdm da dugc qua dao tao cach st dung EpiPen. 7/

Phuong phap phong tranh di ing

1. Nhan thirc ctia nhan vién dich vu thuc pham: 2. Ngan chan lay nhiem chéo cac chat gay di img
Quen thudc véi thuc don hién tai. « St dung cac bé mat cat thuc pham khéac nhau trudce
C6 kha ning nhan biét tat ca cac chat gay di va sau khi x(r Iy thue phdm c6 chat gay di tmg.
(rng dugc st dung trong noi lam viéc. + R(ra sach va khtr tring thiét bi va bé mat tiép xtc
Lién hé vai ngudi quan ly cda ban dé cé thong thAL.fC Phﬁm trude va sau khi xt ly thue pham co chéat
tin vé chat gay di tng. gay di img.

Rira tay va thay gang tay trudc va sau khi xtr ly thuc
pham cé thé gay di ing.

Cac yéu to lam gia tang nguy co gay ra di irng

La nhiém chéo thuc pham cé Thiéu thong tin vé chat cé + Lich st bénh tlr gia dinh
thé gay di ing vai thuc pham kha nang gay di irng trén «  Thiéu kién thic
khong gay di ing thuc don

: i Bi di trng khac véi mot s6
Tuoi tac « Bihen suyén loai khac
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Bai diang nay tuén thu theo sé SB812 Nhan thirc vé di teng thwre pham
S& Y té tiéu bang, quy tic thir 25 TAC 228 va 25 TAC 229, chwong K
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