
Xin nhớ ba chữ “D” 3 D’s để 
phòng ngừ chống lại các  
bệnh do muỗi sinh ra.

Nếu quí có những triệu chứng như cổ bị cứng, sốt cao hoặc đau đầu 
dữ dội, lạc ngay bác sĩ gia đình!.

Viếng thăm Bộ Y tế Tiểu bang Texas tại địa chỉ 
 at www.dshs.state.tx.us

Thành phố Arlington
Phát triển & Quy hoạch Cộng đồng/

Dịch vụ Y tế
817-459-6502

www.arlingtontx.gov

rung tâm Kiểm soát Dịch bệnh www.cdc.gov

DRESS Nên mặc áo tay dài và 
quần dàui màu sáng khi ở 
ngoài trời. Để bảo vệ thêm, có 
thể xịt nhẹ thốc trừ muỗi lên 
quần áo.

DEET Là thành phần hợp chất 
có trong thuốc trừ côn trùng. 
Hãy làm theo bảng chỉ dẫn và 
luôn sử dụng trước khi ra ngoài 
trời

DRAIN Thoát nước ở những chỗ 
nước đọng sau vườn như: chỗ 
chim tắm, vỏ bánh xe cũ, chậu hoa 
và chỗ nước đọng trên máng xối 
những n ởi muỗi sinh sản.

LIBRE DE MOSQUITOS
PREVENIR. PROTEGER. TOMAR CONTROL.

BE MOSQUITO FREE
PREVENT. PROTECT. TAKE CONTROL.

ĐỪNG ĐỂ MUỖI CHÍCH
PHÒNG NGỪA. BẢO VỆ. KIỂM SOÁT.


