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HUONG DAN CACH GIAM
PHO'I NHIEM

O’'Nha

» Cach tét nhat dé tw phong ngtra vi rit corona la tranh phoi nhiém voi no.
* Hay & nha ngoai trir nhirng triedng hop that can thiét (nhw bac si, clra

hang tap héa, hiéu thubc). Rﬁ’a tay

« Rlra tay thuwéng xuyén bang xa phong
va nudc trong it nhat 20 giay.

« Néu khéng c6 sén xa phong va nuérc,
hay st dung nwéec riva tay chira con.
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Tranh tiep xuc
« Tranh tiép xtc gan véi moi nguodi - gitr khoang céach
foot (khoang 2m).
* Tranh dam déng hon 10 nguoi.
« Tranh cham vao mét, miii va miéng bang tay chwa rira sach.
« Tranh tiép xuc gan véi ngudi bi bénh.

Vé sinh & khtr trung

» Thuwdng xuyén vé sinh va khir trung
cac vat dung va bé mat cham vao.

Che chan

» Beo khau trang béo vé. ‘ ,
* Che miéng khi ho va hat hoi bang khan giay hoac tay ao.

Nhan biét cac triéu chirng
SN
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Ho khan So6t Kho the Pau dau

ARLINGTON’ Hau hét moi nguoi déu bj bénh nhe va co thé phuc hdi tai nha. Néu quy vi c6 dau hiéu
canh bao khan cap (bao gom khé th&), hay di kham ngay. Hay goi dién trwwdc cho bac si
trwde khi tham kham.
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VI rut corona

THONG TIN CAP NHAT TU’ THI
TRUONG

Kinh gtri cw dan Arlington,

Cam on quy vi da gép phan vao
viéc gidm tbc do 1ay lan vi rat
corona. C4c bién phap ma tat ca
ching ta dang thwc hién bang
cach & nha va tw cach ly la rat
khé khan. Dai dich dang gay
thiét hai cho cac gia dinh, doanh ARLl NGTON
nghiép, trwdng hoc va nha

hang dia phwong clia ching ta. Thanh phé Arlington

; Nhuwng cac chuyén gia y té déu 101 W. Abram Street
nhat tri rang: do la cach tot nhat dé ngan chan sy lay Arlington, TX, 76010
lan cda vi rat va dwa chung ta tré lai quy dao phuc hoi.
Arlington Ia mdt cong ddng tét bung, giau long nhan ai www.arlingtontx.gov/coronavirus

va chung ta cé thé chung tay gitp d& 1an nhau trong

nhirng th&i diém kho khan nay: -
+  Quan tdm dén sy an toan cla ngwdi than va nhirng

nguoi dé bj tbn thwong hon trong cdng ddng cla

chung ta @CityOfArlington
»  Bira ngoai va tan hwdng niém vui tai cac cong vién You
hoac tan dung moi nguodn tin chu’o’ngltrinh trwc tuyén

ma Thanh phd chung ta dang cung cap

@MyArlingtonTV

« Danh thoi gian dé gan két thém véi gia dinh

« Hb tro cac doanh nghiép nhd ctia ching ta bang

cach dat hang trwc tuyén va nhan bira t6i qua dich @
vu giao hang hoac mang di.

o o ) s MyArlingtonTX.com

e Ludn cap nhat théng tin bang cach theo dai vé

Thanh phd trén cac trang mang xa hoi va trang web
Hay nh¢ rang Arlington la mot cong dong kién cuwong. Trung tam Hanh déng Arlington
Chung ta sé thoat khoi dai digh nay va s€ manh mé hon (817)459-'6777
vi né. Hién tai chung ta co6 thé dang gilr khoang cach
v&i nhau, nhwng diéu d6 chi giup chang ta xich lai gan .
nhau hon nhw mét cdng déng. Téi tw hao la thj trwéng Quan Tarrant
clia quy vi va mudn quy vi biét rng téi nhin thay duoc Pudng diy néng 24/7 ho trg vé vi

nhirng ngay twoi sang hon & phia trwéc. rut corona

Tran trong, 817-248-6299

ﬁ Pé xem ban dich tiéng Anh va tiéng T4y Ban Nha,
— héy truy cap:

. . . i www.arlingtontx.gov/coronavirus/prevention.
Jeff Williams, Thi trwdng Arlington




